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Zustieg: Vom Parkplatz des Rifugio Cinque 
Torri in 10min zu den gut sichtbaren Türmen. 
Der Einstieg befindet sich unter der 
Verschneidung mehr oder weniger auf der 
Südostkante des Torre Grande. Sollte leicht zu 
finden sein. Einstieg und die ersten 1,5 
Seillängen sind dieselben wie die Via Miriam. 
Höhe Einstieg: ca. 2200m Seehöhe 
 
Abstieg: Am Gipfel steigt man links die Rinne 
(II) hinunter und steigt noch ein kurzes 3m 
Wandl ab. Hier kommt man zum Standplatz der 
Via Miriam (Ringhaken - siehe Topo). Ab hier 
gibts zwei Möglichkeiten: Entweder man seilt 
über die Via Miriam ab (siehe Topo) wofür ein 
60m Halbseil notwendig ist, da der letzte 
Abseiler 50m lang ist (davon ca. 25 - 30m 
freihängend). Siehe Topo. Früh oder spät im 
Jahr ist dies sicher die bessere Variante, wenn 
auf der Nordseite schon Schnee liegt.Die zweite 
Möglichkeit ist bei besagtem Standhaken der Via 
Miriam ca. 10 - 15m Richtung Westen queren, 
bis man beim nächsten Abseilstand ankommt. 
Hier kurz (10 - 15m) abseilen und dann wieder 
nach Westen hinter einem markanten Köpfl 
queren (absteigen - teilweise II). Dann zwischen 
dem Torre Grande Südgipfel und dem 
Westgipfel in der Scharte auf der linken Seite 
nach Norden steigen. Hier abklettern (II-III) und / 
oder 1x Abseilen. Im Sommer ist diese Variante 
sicherlich empfehlenswert. 
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10 Min. 
ab Hütte
1,5 Std. 
zur Hütte

180m 
2,5 Std.
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